

โรงพยาบาลอุบลรัตน์ และสำนักงานสาธารณสุขอำเภออุบลรัตน์ แจ้งเตือนประชาชนเรื่องการป้องกันและควบคุมโรคอุจจาระร่วงอย่างแรง

ด้วยขณะนี้มีการระบาดของโรคอุจจาระร่วงอย่างแรงในเขตอำเภออุบลรัตน์ และภายในจังหวัดขอนแก่น ซึ่งโรคนี้ติดต่อทางอาหารและน้ำที่กินเข้าไป จากการสอบสวนโรคพบว่า อาหารที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคได้แก่ อาหารปรุงสุกๆดิบๆ เช่น ลาบก้อย กุ้งจ่อม หอยแครงลวก และ อาหารประเภทยำ ส้มตำ ขนมจีน ดังนั้น เพื่อเป็นการป้องกันตนเองไม่ให้เกิดโรคอุจจาระร่วงอย่างแรง ประชาชนต้องปฏิบัติตัวดังนี้
1. ต้องกินอย่างถูกสุขอนามัย คือ ไม่กินอาหารสุกๆ ดิบๆ กินอาหารที่สะอาดปรุงสุกใหม่ๆ หากเป็นอาหารถุงสำเร็จรูปต้องอุ่นให้ร้อนหรือเดือดก่อนทุกครั้ง โดยเฉพาะอาหารกะทิไม่ควรกินอาหารที่ค้างคืนหรือเก็บไว้นาน เส้นขนมจีนควรอุ่นนึ่งให้ร้อน ภาชนะที่ใส่อาหารต้องสะอาด
2. ต้องดื่มน้ำสะอาด หรือน้ำต้มสุก
3. ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำสบู่ก่อนปรุงหรือรับประทาน
4. ขับถ่ายในส้วมที่ถูกสุขลักษณะและล้างมือให้สะอาดหลังการขับถ่าย
5. หากมีอาการถ่ายเหลว 3 ครั้ง ขึ้นไปหรือถ่ายมูกเพียง 1 ครั้ง ควรพบแพทย์หรือบุคลากรทางสาธารณสุขเพื่อรับการรักษาที่ถูกต้อง
ด้วยความห่วงใยจากโรงพยาบาลอุบลรัตน์และสำนักงานสาธารณสุขอำเภออุบลรัตน์ จึงขอประชาสัมพันธ์มาให้ทราบโดยทั่วกัน

