มาตรการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมอหิวาตกโรค เขตระบาดพื้นที่ตรวจราชการที่ 10 และ 12
8 ต.ค. 2550

1.การเฝ้าระวังโรค

1.1 ให้ สอ., รพช., รพศ. รพ.เอกชน และรพ.นอกสังกัดกระทรวงสาธารณ ทำ Rectal Swab culture (RSC) ผู้ป่วยสงสัยอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป ทุกรายที่มาด้วยอาการถ่ายอุจจาระเป็นน้ำเฉียบพลัน

1.2 ส่งตรวจที่ห้องปฏิบัติการเครือข่ายของสถานบริการนั้นๆ ทุกวัน

1.3 ดำเนินการสอบสวนโรคเบื้องต้น และแจ้งที SRRT ทันที
2.การสอบสวนโรค

2.1 ต้องสอบสวนโรคตามมาตรฐานในผู้ป่วยที่ส่งสัย (ตามข้อ 1) ทุกราย ติดตามประวัติเสี่ยง การรับประทานอาหาร/น้ำดื่ม ในระยะ 5 วันก่อนป่วย โดยเฉพาะอาหารเสี่ยงได้แก่อาหารที่ค้างหลายชั่วโมง อาหารประเภทเนื้อดิบลาบก้อยอาหารทะเล อาหารที่มีกะทิ

2.2 ให้ อสม. ค้นหาผู้ที่มีอาการอุจจาระร่วงเฉียบพลันในชุมชนเพิ่มเติมอย่างต่อเนื่อง 10 วัน นับตั้งแต่พบผู้ป่วยสงสัยรายสุดท้าย และแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

2.3 ทำ RSC ผู้จำหน่ายอาหารเสี่ยง ในตลาดสดและคาราวานตลาดเคลื่อนที่
3.การควบคุมโรค(ไม่ต้องรอผลชันสูตร)

3.1 ติดตามทำลายเชื้อที่บ้านผู้ป่วยที่สงสัย/ร้านขายอาหารเสี่ยง/ตลาดสดแหล่งสงสัย ตามมาตรฐานการควบคุมอหิวาตกโรค

3.2 ติดตามระดับคลอรีนตกค้างในน้ำประปาปลายท่อ ให้อยู่ที่ 0.5 – 1.0 ppm. โดยประสานเทศบาล/ผู้ชุมชนและผู้เกี่ยวข้องกับระบบน้ำประปาในพื้นที่ ให้ตรวจวัดระดับทุกสัปดาห์

3.3 ระดับอำเภอ ให้แจ้งนายอำเภอ เพื่อสังการควบคุมป้องกันโรค และประสานงานให้ล้างตลาดสดแหล่งสงสัย ห้องน้ำ ห้องส้วม ท่อระบายน้ำ ด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ หรือคลอรีน สัปดาห์ละครั้ง จนกว่าจะพ้นระยะเฝ้าระวัง
4.การรักษา แก่บุคคลต่อไปนี้ ดังนี้

4.1 ผู้ป่วยยืนยัน/พาหะ ทุกราย

4.2 ผู้สัมผัสร่วมบ้านของผู้ป่วยยืนยันและพาหะทุกราย(ทั้งมีและไม่มีอาการอุจจาระร่วง)

4.3 ผู้ป่วยสงสัยและผู้สัมผัสร่วมบ้าน/ผู้ร่วมรับประทานอาหารเสี่ยงกับผู้ป่วยสงสัย ที่มีอาการอุจจาระร่วง

4.4 ผู้ประกอบการอาหารเสี่ยง(ผู้ขาย ผู้ปรุง) ของผู้ป่วยยืนยัน
ข้อ 4.2 – 4.4 จ่ายยาทันทีโดยไม่ต้องรอบผลชันสูตร
ขนาดยา 
ผู้ใหญ่ให้ Norfloxacin (400 mg) วันละ 2 ครั้ง นาน 3 วัน


เด็กให้ Norfloxacin (15 mg/kg/วัน)
วันละ 2 ครั้ง นาน 3 วัน


หญิงตั้งครรภ์ ให้ Erythomycin (500 mg)
วันละ 4 ครั้ง นาน 5 วัน
5.การติดตาม

5.1 ผู้ป่วยที่นอนรักษาให้ทำ RSC จนไม่พบเชื้อ 3 วันติดต่อกันจึงจำหน่าย

5.2 ผู้ป่วยนอก/พาหะ ให้ติดตาม การรับประทานยาจนครบ 3 วัน และทำRSCจนไม่พบเชื้อ

5.3 ติดตามกำกับการรับประทานยาในผู้ป่วยตามข้อ 4 จนครบ
6.การประชาสัมพันธ์ 

ประสานผู้นำชุมชน/อสม./เทศบาล ให้แจ้งเตือนประชาชนเรื่องการเกิดโรคอหิวาตกโรคเน้นการรับประทานอาหารที่สุกและร้อน การล้างมือด้วยสบู่ก่อนและหลังการรับประทานอาหาร และหลังออกจากห้องน้ำรวมทั้งการกำจัดขยะมูลฝอยแหล่งเพาะพันธ์แมลงวัน
Dowload ได้ที่  WWW.sukaubr.madoo.com

